
 پنومونی چیست؟

باشیییه بی بی یا عفونت پارانشیییری ریی   التهاب 

وسیییییررییی ویییکوسیییییهییا  بییابییتییکیییهییا        

پرهاسییروم  واخ رار   ایداخ  ایکوپلاسیی،ا  سیی 

  خهه.شوخ بی خر خوره بوخب  رخ     

 پنو ون  ویکوس :

پنو ون  ویکوسیی  اپ پنو ون  بابتکیاش شییای   ک  

شییوخ. های سیین  خیهه    اسییت و خر ه،ی وکوه

اغرب  وام با عفونت ویکوسییی  سیییرفیییتی  نف  

فوقان  )سیک ارورخو   اسییت. ویکوسییهای شای   

 ن بر،اری شیییا و: ویکون  نفوان ا  فیییایب ای 

 خنوویکون  ویکون  بری  کغام  ویکون سکرک  

 باشه. سرتو گالو ویکون  

 علائی اولری:

  ب و ب  اشتهای   سکفی ) ع،واً بهوم ررط 
 علائی بر،اری خر  کحری پرشکفتی:

 ب رفرف  ا شهیه  سکفی های رفرف  ا شهیه   

بفییالت   اب  پنی  خر نوپاخام  ،کن اسییت  پنی 

نر  و وخ خاشیتی باشیه. خر ابتها سکفی های بهوم   

 نباشیه و خر شنرهم دهای  نفف   ،ک ررط   

اسیییت ب،  ر  ر  و یا خاش فکیف خاشیییتی 

 باشه.

 پنو ون  بابتکیاش:

شیییایعتکین عوا ییو ایدییاخ پنو ون  بییابتکیییاش   

بلا رییهیییا پنو رییی  اسیییتکپتوبوی  پنو ونرییی   

  ایکوپلاس،ا  و ه،وفرروسانفوان ا    باشه.

ب  اشتهای   بفالت و ب   و ه  بی  علائی اولری:

 اطکاف

 پرش رفتی:علائی بر،اری خر  کحری 

 ب باا  قرافی  وبفیییرک  سیییکفی های رط خار  

باهش دیییهاهای  نففییی   اف ایش  عهاخ  نف  

دیییهاخار ) وام بیا نالی و رکرک     بیاپخم  05-05)

 باشه.  

 ساش: 0علائی خر بوخبام ب روتک اپ 

 سکخرخ  لکپ  خرخ قففی سرنی و شکی. 

  ساش: 2علائی خر بوخبام ب،تک اپ 

  راخیووکاف  WBCاف ایش  استفکاغ  اسهاش رفرف 

قففیی سیرنی نشام خهنهه پنو ون  لوبا )خرورکی   

خیفتکن  نفف  و اف ایش  عهاخ  یک لوپ اپ ریی 

سکفی خر ابتها رشک و بو اه  شوخ. نف  خیهه   

و بهوم ررط اسییت و دییهاهای  نففیی  باهش   

 شوخ.بی شکو خالهای پکابنهه شنرهه    یافتی و یا

 شوخ.رط چکب    سپ  سکفی ها  وام با ر

 

 :علائی خیفتکن  نفف 

 عطش بی هوا

  اب  پنی )اف ایش  نفف  

 سانوپ اطکاف خهام

 استفاخه اپ عضلات فکع   نفف 

 حکبت پکه های برن 

  فت های  شخرص  و  پ ایشگاه 

 راخیووکاف  قففی سرنی

 پال  ابف   تکی
ABG   
 CBC اندام

 کبررنبو فت پوست   

 بشت روم

 بشت ررط

 



تا حصوووول ودیودا لامز          در طول درمان و 

د دن مو د غووی  ه چونون مو یرووو و  ه و            

وا             لا  چاا روغ ه  ها  رووو،آجیل  ز و د 

تحو ک سوووووا و  وش  ر درد ه سوووا سووو  ا     

 م شوهدیخودد را ل  د.

وا لودک   ا ه دچ د رژ م غی  ه در حد تحوز 

و مورد  آها خود ر  د رتا وارد و ما عاج لاوه 

 هوا د.مصوف 

 مراقبت های در منزل

ستگاه موطوب ل  ده چو  وا     ست اده     ک د وا  

لاوه ر  وو ا ت  س      وت  خار و وخور گوم رطو و

 ر حت تو لودک وو چم ل  د.

وو ا    ،ا لا لودک  ک پو  شوووا ر حت تو      

 د رتا وارد سوتخت ر  والا ویو د.

چاا         هت  وا   و وا  وو د میتآ  واس لودک     ت

ا ل  د و    حضووور لودک در ت  سووه خودد ر

محز چا ه لا  حتوال للودگه در لهدا و شوووتو      

  ست خودد را ل  د.

   مو  دا وا سوووما  ا خ س وودن لیاس لودک 

 در چو ا سود خودد را ل  د.

سک      رال و ما سوما حتوا     در ووخورد وا واد و 

سب       رود و  تاق لودک وا د تدو ا م ا ست اده   

 د رتا وارد.

ه  ب  حت اط ر  ر ا ت ل  د و           چوو ره  و 

مو  دا وا مو ردا چونون ووا سوو گار یحشوووه 

چای سووو وا خوو وو ل  ده و و  ت،س و     لر 

ر شا روی طوگز چا و گ اچان مخصوصا چ گام      

 گوده  وشاهه خودد را ل  د.

وا درمان وا موهع   وهت چاا سووواده ت  سوووه 

  حتوال   وهت ر ا ر  لاچر دچ د.

ستا وا هوع و  :دارو ردج و وارا مو،ا  ست    و

مان خور له  ا تشر قه  سوووت اده روووود          در

د روچاا ضد والتوایو ووس و هارچ ه ش  ست اده   

م شووودف.و ش وتو په ه سووا سوو  ا و  لسوو  ن   

 درماهه    درمان چاا  صله مه وارد.

د روچاا لودک ر  تا ت،و ز دوره درمان  ست اده 

 ل  د و    هطع خودسو ها لن خودد را ل  د.

در  ول پا  ش در مورد تشر ق و لسوووا له لوهش  وا   

 پشرک معالج مشورج ل  د.

چ نگاه ودون دسوووتور پشروووک وا لودک د رو 

 هدچ د.

 
 

 
 م اوع:

 Better health.2.وووهو سود رث  1
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